
 
La bugle rampante 

(ajuga reptans) 

(occitan: l’hèrba de sent laurenç) 

L’herbe du charbon 

 

 

 Une plante vivace (10-40 cm) à épi     dressé 
 qui se répand en tapis à l’aide de stolons 
(d’où son nom de « rampante »), dans les 
zones humides des bois, sur les pelouses om-
bragées, le long des haies. 

Une floraison d’avril à juin avec des inflorescences en épi, lâches, 
couvertes de fleurs bleues superposées sur une tige à section carrée, 
poilue sur 2 côtés opposés, en forme de pylône. Chaque fleur est       
séparée  de sa voisine par des bractées ovales. 

Des espèces proches: le lierre terrestre, la brunelle commune. 


