
 La cardamine des prés 

(cardamine pratensis)         
( occitan: la creissoneta) 

Une plante vivace à tige creuse 
de 20 à 50 cm de haut, qui aime 
les sols frais à humides, le bord 
des sources et des cours d’eau, les 
prairies, les forêts humides. Elle 
est souvent en colonies visibles de 
loin.   

Une plante fleurie d’avril à juin. 
Sa population serait en régression 
selon Hubert Reeves. Dommage! 

Un papillon au nom d’Aurore forme 
un couple soudé avec elle car la 
floraison se passe au moment où le 
papillon apparaît. 

Une plante comestible. Elle peut 
se manger en salade ou en potage 
comme le cresson. Ses feuilles ont 
un goût de moutarde.  

Cresson des prés  -  cressonnette 
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