
 L’aubépine monogyne 

(crataegus monogyna)         
( occitan: lo boisson blanc  -  

l’espina blancha) 

Un arbuste ou petit arbre de 2 à 
10 mètres de haut aux branches 
bardées d’épines acérées à hauteur 
de dents des herbivores et des    
sécateurs. Il a une place de choix 
dans les haies. 

Ses fleurs blanches odorantes (en 
mai/juin) ont des vertus              
médicinales. On les utilise plus     
généralement en  infusion. 

 Ses fruits (les cenelles ou « poires 
à Bon Dieu »  (mûrs en septembre/
octobre) peuvent être utilisés pour 
préparer compotes, gelées, sirops, 
boissons fermentées.      Séchés et 
broyés, ils étaient utilisés pour 
donner une farine  qui permettait  
de « rallonger » le pain en période 
de disette. 

Son bois était  recherché par les 
boulangers car il libère une grande 
chaleur et produit peu de cendres.  
C’est un bois dur apprécié des   
tourneurs car il donne un beau poli. 

L’aubépine est utilisée comme porte
-greffe possible pour d’autres      
rosacées (poirier, cognassier,       
néflier) 

   Epine blanche  -  Bois de mai  -  noble épine 


