
 Le sceau de Salomon  

(polygonatum multiflorum)         
( occitan: lo tetons de la troia...) 

Une plante vivace de 30 à 80 cm 
de long. Une espèce d’ombre qui 
aime les sols frais, les lisières, les 
forêts de feuillus. . 

Ses fleurs (avril-mai) sont de 
longues clochettes pendantes   
d’environ     2 cm qui lui ont valu le 
nom de « grand muguet » . (en     
occitan: « los tetons de lo troia » - 
« les tétines de la truie »).  

Ses fruits bleu-noir à maturité 
provoquent diarrhées et              
vomissements en cas d’ingestion de 
plusieurs baies.  

Sa racine, sous forme de rhizome, 
s’allonge horizontalement.  L’appli-
cation d’une  pommade faite avec 
la racine cuite dans le saindoux  
aurait la réputation d’être un     
excellent cataplasme maturatif 
contre les abcès, les furoncles, les 
panaris. 

« Sceau de Salomon » : nom    
donné à cause des marques laissées 
sur le rhizome par les tiges de   
l’année précédente. Elles ressem-
blent à l’anneau magique qui a    
donné ses pouvoirs au roi Salomon. Très présent  

sur le sentier musical 

Grand muguet  -  herbe aux panaris 


