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/‘Planchette de méleze de 18 mm
d’épaisseur
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Potence: tourillon de 10 mm de
diametre. Longueur: 50 cm

. Mémes recommandations que pour la réalisation des nichoirs.

(voir ci-contre)
. Penser a bien percer le fond de la mangeoire (évacuation de
I'eau) et a la nettoyer régulierement.
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. Tournesol (trés apprécié des
pinsons, verdiers, chardonnerets
et de la plupart des oiseaux)

. Blé, avoine, millet, chenevis,
(moineaux, bruants...)

. Cacahuetes (non grillées, non

. Jetées sous un arbre (refuge en cas
de danger)

(merles, étourneaux, grives,

verdiers...)

salées) (avec leur enveloppe,
suspendues aux branches)

(a mettre dans les mangeoires)

Des fracts decs
. Noisettes (sans leur coquille),
noix, amandes décortiquées

0 I 4
Gracsses (won salées)
. De bceuf, saindoux, lard, gras de
jambon...

. Sous forme de pains de graisse et
graines (a fabriquer - voir recettes)
(a placer dans des mangeoires, dans
des suspensions [ éviter les filets qui

peuvent étre des piéges pour les pattes!])

. Aliments salés |

. Lait

. Pain sec

(asticot)
(résistantes au sucs digestifs, elles peu-

. lLarves de mouche

vent perforer l'estomac des oiseaux)

. Graines de lin (réputées toxiques)

Eu petites gquantites

Pain, bis-

cottes, riz cuit, pates, 58
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. En hiver, c’est la faim qui tue les
oiseaux, pas le froid.

Pour garder une température
et 44,4°C,
l'oiseau doit manger beaucoup.

corporelle entre 40°

En hiver, graines et vers sont
souvent inaccessibles (surtout en
période de froid intense, de neige)

. En hiver, les journées sont plus
courtes... les oiseaux ont moins de

temps pour se nourrir.

En hiver les oiseaux passent la
plus grande partie de la journée a se
nourrir et a chercher leur nourri-
ture.

. Le nourrissage doit étre ininter-
rompu pendant la période froide. Il
doit cesser lorsque la nourriture
naturelle redevient abondante pour
que les oiseaux ne deviennent pas
dépendants.

L'approvisionnement des man-
geoires (graines ou autres) doit étre
fait a heure fixe (plutot le matin ou
en fin d’aprés-midi)

Plutot un seul type de graines
par mangeoire

type d’oiseau se sert et jette par-dessus bord ce

(en cas de mélange chaque

qui ne lui convient pas)

. La distribution de nourriture doit étre
dans un endroit fixe que les oiseaux
prennent I’habitude de fréquenter.

. Suspendre la nourriture aux extrémi-
tés de branches, a la potence d’une
mangeoire.

. Choisir un endroit bien dégagé afin
gque les oiseaux puissent voir arriver les
prédateurs (en particulier les chats!),
pas trop loin d’arbres pour qu’ils puis-
sent se percher.

. Choisir un endroit abrité des intem-
péries, plutot ensoleillé.
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